
Ặ

ྡ

ࢼ࢞ࣜࣇ ⏨

࣭

ዪ

⏕ ᖺ ᭶ ᪥

࣭࣭࣭᫂ᖹ

ᖺ ᭶ ᪥㸦 ᡯ㸧

ఫ

ᡤ

ࠛ

7(/ � � � ⥭ᛴ㐃⤡ඛ � �

᪤

 

Ṕ

ᐙ

᪘

ࡢ



ᗣ

≧

ែ

ḟࡢẼࠊࡕ࠺ࡢۑࡢࡶࡓࡗ࡛ࡲ༳

ᙜࡢᖺ㱋ࢆグධ࡚ࡋୗࠋ࠸ࡉ

��㧗⾑ᅽ ᡯ ���⫹▼ ᡯ

��⬡㉁␗ᖖ ᡯ ⅖࠺ࡢ⫺��� ᡯ

��ᚰ⮚⫧ ᡯ ���⫢⅖ ᡯ

��⊃ᚰ ᡯ ���㯤⑇ ᡯ

��ᚰ➽᱾ሰ ᡯ ���ᛴᛶ⭈⅖ ᡯ

��ᚰ⮚ᘚ⭷ ᡯ ���៏ᛶ⭈⅖ ᡯ

��⢾ᒀ ᡯ ���⭈│⅖ ᡯ

��⫶₽⒆ ᡯ ���⭈ᒀ⟶⤖▼ ᡯ

��༑ᣦ⭠₽⒆ ᡯ ���⫵⤖᰾ ᡯ

���៏ᛶ⫶⅖ ᡯ ���㈋⾑ ᡯ

⾡ᡭࡧࡼ࠾ᝈࡢࡢࡑ

ᐙ᪘ࡢ᪉࡛Ẽࡿ࠶ࡀ᪉ࡈࡣグධୗࠋ࠸ࡉ

∗㸦 㸧

ẕ㸦 㸧

ᘵ㸦 㸧

ጔཪࡣኵ㸦 㸧

Ꮚ౪㸦 㸧



྾

ჾ

࠸ࡍࡸࡁࡦࢆࡐ��
��တࡀ㛗ࡃ⥆ࡃ
ࡿฟࡀࣥࢱ⾑��
ࡿฟࡇ࠸㛗ࡀࣥࢱ��

ᾘ



ჾ

ࡅࡸ⬚�� ࡿࡣࡀ⭡࠾���
��㓟ࡿࡃ࡚ࡗࡀୖࡀ ���ୗ⑩࠸ࡍࡸࡋ
��㣗ᚋࡴ③ࡀ⭡࠾ࡄࡍ ���ୗ⑩ࢆ⛎౽
��㣗ᚋ �㹼�㛫ࡢ⭡③ ࡍ㏉ࡾ⧞

��✵⭡⭡③ ���ୗ⭡ࡴ③ࡀ
࠸ࡍࡸࡋ⛎౽�� ࡾࡇࡋ⭡࠾���
��ྤẼࡿ࠶ࡀ ࡿ࠶ࡀ

ࡿ࡛ࡀࣉࢵࢤ��
��㣗≀⫶ࡶࡘ࠸ࡀ
ṧࡿ࠸࡚ࡗឤࡿ࠶ࡀࡌ

���㣗ḧ࠸࡞ࡀ

፬

ே

⌧



Ṕ

��ஙᡣࡿ࠶ࡀࡳ③
��ஙᡣࡿ࠶ࡀࡾࡇࡋ
��⏕⌮௨እฟ⾑ࡿ࠶ࡀ
��⏕⌮࿘ᮇࡢࢀ
ࡿ࠶ࡀࡢࡶࡾ࠾��
⌧ᅾࡿ࠸࡚ࡗẼࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ

㸦 㸧

⸆࣭ὀᑕࡢ࡞㐣ᩄ

㸦 㸧

㐣ཤࡢᗣデ᩿ࡢ⤖ᯝࠊ␗ᖖࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ

㸦 㸧

᭱㏆య㔜ࡀ

ࡿ࠼ࡩ�� ࡿࡏࡸ�� ��ኚ࠸࡞ࡽࢃ
㌟㛗㸦 FP㸧
య㔜㸦 NJ㸧

ḟࡢ㡯┠࡚࠸ࡘヱᙜۑࡢࡶࡿࡍ༳ࢆ࡚ࡅୗࡉ

ࠋ࠸

ᚠ

⎔

ჾ

ࡑ

ࡢ



��ື ���ᒀࡀᑡࠊ࠸࡞ฟ࠸ࡃ
��ᜥษࢀ ���ᒀࡀከࠊ࠸ᅇᩘࡀከ࠸
��⬚㒊ࡢᛌឤ ࡃࢃࡀࡢ���
��⬚㒊ࡢⓎసⓗ③ࡳ ���ᚤ⇕ࡃ⥆ࡀ
��ᡭ㊊ࡳࡃࡴࡢ ࠸࡞ࢀ╀���
ࢀࡢ⬦�� ���෭࠼ᛶ
࠸ࡲࡵ��
ࡳࡽࡃࡕ❧��
�ࡾ࡞⪥�
���㢌③

ഛ⪃



記入日      年   月   日 

氏名                年齢     歳        

【現在同居している方】 配偶者・父・母・娘・息子・孫・その他（      ) 

１）食事について 

回数  ３ 回 ・ ２ 回 ・ １ 回 ・ その他 （               ） ／日 

朝 

 

 

主食 米飯 ・ パン ・ 麺類  

主菜 肉 ・ 魚 ・ 納豆 ・ 豆腐 

副菜 野菜 ・ 海藻 ・ 芋類 ・ 豆類 ・ きのこ類 ・ 漬物 ・ 味噌汁 

昼 

 

 

主食 米飯 ・ パン ・ 麺類 

  主菜 肉 ・ 魚 ・ 納豆 ・ 豆腐 

副菜 野菜 ・ 海藻 ・ 芋類 ・ 豆類 ・ きのこ類 ・ 漬物 ・ 味噌汁 

夕 

 

 

主食 米飯 ・ パン ・ 麺類 

  主菜 肉 ・ 魚 ・ 納豆 ・ 豆腐 

副菜 野菜 ・ 海藻 ・ 芋類 ・ 豆類 ・ きのこ類 ・ 漬物 ・ 味噌汁 

サプリメント ない ・ ある （商品名：                                   ） 

 

２）嗜好品について 

【アルコール】 飲まない ・ 毎日 ・ 週に（   ）回 ・ 月に（   ）回 ・ 年に（   ）回 

【タバコ】 吸わない ・ 1日に （    ） 本  ・ 止めた 

【飲み物】 お茶（    茶） ・ コーヒー ・ 炭酸飲料 ・ 清涼飲料水 ・ その他（       ） 

【菓子類】 摂取習慣 ない ・ ある （内容：                                   ） 

 

３）睡眠について   【熟睡感】 ある ・ ない （理由：                      ） 

【就寝】        時頃   ～   【起床】       時頃  

 

４）運動について   （ する ・ しない ） 

種類 ウォーキング ・ ジョギング ・  体操 ・ その他 （                 ） 

１回の量  10～20分 ・ 30分以上 ・ 1時間以上 ・ 2時間以上 

頻度 毎日 ・ 週に （   ） 回 ・ 月に （   ） 回 ・ （   ） ヶ月に 1回 

 

５）排泄について 

【尿】 おおむね１日に （   ） 回 

【便】 （    ） 日に （   ） 回  硬め ・ 軟らかめ ・ 下痢 ・ その他（         ） 

ご協力ありがとうございました。 

その他 

その他 

その他 

時頃  

時頃 

時頃 


	NEW健康調査票①B5版
	追加健康調査票②

